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МБДОУ Детский сад «Чебурашка»

1 день

Н а и м ен о в а н и е  бл ю да
Масса

порции
Пищевые вещ ества ( г ) Энергетич.

ценность
(к кал)белки жиры углеводы

я I с Я I с я I с я с Я С

Завтрак
1аша гречневая м олочная 
) сливочны м маслом

150 200 5.98 8.85 3.49 7.02 22.33 36.16 146.91 231.4

1улка 30 50 2.14 3.55 0.34 0.55 13.94 23.20 68.6 114.5

,[ай с молоком а 
Второй завтрак

„150 250 . 1. 15/ 1.54, 1.22 1.63 7.0 4 3 6 43.5 58.0

[блоке - 50

ООгЧ 0.2 0.4 0.2 0.4 4.9 9.8 22.5 45.0
Обед

]у п  картоф ельны й к а  
/рином  бульоне

150 250 1.4 2.37 • 1.56 2.6 13.32 22.2 66.63 311.0

[алат из красной свеклы 40 50 0.64 0.8 1.5 2 2.4 3 38 48

1лов 160 210 16 21 14.77 19.4 26.7 35.13 304 399
компот из сухоф руктов 150 200 17.8 ■ 23.7 72 97

блеб ржаной 30 40 1.1 1.8 0.1 0.28 12.4 19.9 53.5 85.6

Полдник i i i
1ыр 10 4 5  2.3 3.45 : 2.9 : 4.35 - 36 54
[еченье . 30 40 ! 2.04 2.72 3.58 i 7.44 19.68 26.24' 137.7 183.6

кофейный налиток ! 150 200 : 4 2 к  6 i-i 8
!

18.08 24.1 134.18 178.3

■ л; Г лТ рт ' ! 16Gbи ;и г о  54 д ен ь : : - 3 / . ] э !  52.0 232.7 999.5



МБДОУ Детский сад «Чебурашка»
2 день

М асса П ищ евы е вещ ества ( г ) Энергетич.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а порции

* ценность
белки Ж  И ры углеводы (ккал)

Я с Я С Я С Я С С

Завтрак
Каша рисовая молочная со 150 200 6.02 8.02 8.66 11.5 32.8 43.73 225 300
сливочнкм маслом
Пряник 30 40 3.12 4.16 1.5 2.08 23.64 30.72 137 183

Какао 150 200 4.5 5.6 5.06 6.4 18.75 24.4 140 172.1
Ъ Г О рО И  ЗаВ Т рсГ К

Апельсин 50 100 0.45 0.9 0.1 0.2 4.0 8.1 20 40
Обед

Суп рассольник на кур/б 150 250 1.65 2.2 2.61 3.48 14.03 17.7 83.5 111.3

Тушенный картофель с 50/100 70/150 1.76 2.65 4.5 6.8 14 21.05 И З 170.9
куриным мясом 10.6 14.84 4 5.6 0.3 0.4 0.48 0.67
Хлеб ржаной 30 40 1.1 1.8 0.1 0.28 12.4 19.9 53.5 85.6
Напиток фруктово-ягодный 150 200 - - - - 17 23 76 94

Салат красной свеклы с 
консервир.горошком

40 50 0.86 1.08 1 2 1 37 1.71 27.86 41.7

Полдник j 1 1
1__

| i

Кисель 150 200 - - - 13.4 17.9 51.7 69

Булочка 30 50 2.14 3.55 0.34 0.55 13.94 23.2 68.6 114.5

Яйцо Уг 1 1.2 2.5 1.3 2.3 0.07 0.14 15.7 32.5
и т о го  за д ен ь : 33.4

L______
47.3 28.97 40.69 165 .05 :231.9 1012 1414.7



МБДОУ Детский сад «Чебурашка»
3 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порц ии
*

••

П и щ ев ы е вещ ества (  г ) Э нергетич.
ц енность

бел к и Ж  И ры угл еводы (ккал)
я с Я С Я С Я С Я С

Завтрак
Каш а м анная с изю мом 150 200 4.28 6.28 4.4 7.31 23.23 49.92 188.15 288.15

Кофе с м олоком 150 200 4.2 5.6 4.8 6.4 18.08 24.1 134.18 178.9

Булочка
В торой  завтрак

30 50 2.14 3.55 0.34 0.55 13.94 23.2 68.6 114.5

Н апиток 100 100 - - - - 17 23 76 94
О бед

С уп гороховы й на курином 
бульоне

150 250 6.3 10.3 3.24 3.52 15.23 25.38 111.8 186.25

С олянка 150 220 11.75 17.24 8.9 11.87 11.52 15.36 168.5 247.17

Хлеб 30 40 1.1 1.8 0.1 0.28 12.4 19.9 53.5 85.6
К ом пот сухоф руктовы й 150 200 0.97 1.3 - - 17.8 23.7 72 97

С алат витам инны й 30 40 0.58 1.16 1.35 2.7 2.62 5.24 28.6 57.2

_______
П олдник

I

! _______1_____________ ;_______
Й огурт 3.2% 150 200 7.5 L0 4.8 6.4 12.75 17 165 220

_  __
Булочка 30 50 2.14 3.55 0.34 0.55 13.94 23.2 68.6 114.5

1 1

и то го  за д ен ь : _ - 38.82 57.23 28.27
1 _

39.58 158.5 250 1134 1683.2



МБДОУ Детский сад «Чебурашка»
4 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п ор ц ии
П и щ ев ы е вещ ества ( г ) Э нергстнч.

ценность
(ккал)белк и ж и р ы угл еводы

я I с я  1 с я  | С я  1 С Я | С

Завтрак
Л апш евник с творогом , 
сметаной

150 200 13.93 18.57 10.5 14 33.2 44.3 314.4 409.4

Чай с молоком 150 200 1.15 1.54 1.22 1.63 7 9.36 43.5 58

1_/ 1 р  VJ *  1 _ А а О  1 p v J - 1 .

Яблоко 50 100 0.2 0.4 0.2 0.4 4.9 9.8 22.5 45
О бед

Борщ  со см етаной 150 250 1.25 2.2 3.78 7.3 6.42 10.84 77.55 129.2

Рис отварной 50/100 80/150 2.1 3.01 0.3 0.43 21.42 30.7 99 142

Хлеб 30 40 1.1 1.8 0.1 0.28 12.4 19.9 53.5 85.6
Суф ле с м ясом  кур в 
молочном соусе

50 80 9.5 15.2 7.05 11.29 4.98. 8 130 208

П олдник

К оф ейны й нап и ток  с мол. 150 200 4.2 5.6 4.8 6.4 18.08 24 131.18 178.9

Булочка 30 50 2.14 3.55 0.34 0.55 13.94 23.2 68.6 114.5

Сыр 10 15 2.3 3.45 2.9 4.35 - - 36 54
и т о г о  за  д е н ь : - - 37.87 55.32 40.19 46.63 122.31 180 976.23 1424.6



МБДОУ Детский сад «Чебурашка»
5 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п ор ц ии
* П и щ ев ы е вещ ества ( г ) Э н ергеги ч .

ценность
(ккал)белки ж и р ы угл ев оды

Я | С Я | С я | с я с Я I С

Завтрак
Каш а геркулесовая молочн. 

с маслом и сахаром
150 200 6.38 8.5 9.56 12.7 29.8 33.13 205.2 273.6

Какао 150 200 4.5 5.6 5.06 6.4 18.75 24.4 140 172.1

Булочка
iJTCpOiI 3u5Tpfi}l

30 50 2.14 3.56 0.34 0.55 13.94 23.2 68.6 114.5

Сок - - - - - - 6.9 6.9 31 31
Обед

Суп верм иш елевы й 150 250 0.8 1.34 1.7 2.82 5.46 9.16 77.32 110.68

Гороховое пю ре, котлета 
рыбная

70/40 100/80 6.9
7.09

9.89
14.1

0.48
4.7

0.69
9.4

15.24
4

21.84
8.01

122.2
63.67

177.54
127.58

Хлеб 30 40 1.1 1.8 0.1 0.28 12.4 19.9 53.5 85.6
Винегрет 55 80 0.72 1.1 1.88 3.02 5.55' 8.89 47.62 72.84

Чай 150 200 “ - 11 15 42.75 57

П олдник

Кисель 150 200 - - - - 13.4 17.9 51.7 69

Пирог с повидлом 38 75 2.45 4.9 2.59 5.18 23.01 46.02 123.5 247

и т о г о  за  д е н ь : - - 32.58 51.28 26.41 41.03 148.4 211.9 1026 L538.37



МБДОУ Детский сад «Чебурашка»
6 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции
* П и щ евы е вещ ества ( г ) Энергетич.

ценность
(ккал)белки ж иры углеводы

я | с я  | е я  | с я с Я 1 С

Завтрак
Каша перловая молочная 150 200 6.33 8.44 8.76 11.68 29.7 39.63 216 288.1

Чай 150 200 - - - - И 15 42.75 57

Сыр,печенье
Второй завтрак

30/10 40/15 2.3
2.04

3.45
2.72

2.9
5.58

4.35
7.44 19.68 26.24

36
137.7

54
183.6

Яблоко 50 100 0.2 0.4 0.2 0.4 4.9 9.8 22.5 45
Обед

Суп харчо на курином 
бульоне

150 250 3.48 5.8 3.18 5.3 15.3 25.5 60.45 95.15

Бефстроганов в томатном 
соусе

45 60 21.1 28.8 19 25.3 3.78 5.04 198.9 265.2

Хлеб 30 40 1.1 1.8 0.1 0.28 12.4 19.9 53.5 85.6
М акароны 110 140 4.29 5.01 2.31 3.29 29.04 38.1 149.9 181.8

Компот сухо-фруктовый 150 200 - - - 17.8 23.7 72 97

Салат свежей капусты 
Полдник

40 50 0.64 0.81 1.5 2 3.84 4.8 31.4 39.6

“Кофейный напиток с 
молоком

150 200 4.2 5.6 4.8 6.4 18.08 24.1 134.18 178.9

Булка 30 50 2.14 3.45 0.34 0.55 13.94 23.2 68.6 114.5

и т о го  за д ен ь : - - 47.82 55.78 48.67 65.99 L79.46 255 1223.8 1685.4



МБДОУ Детский сад «Чебурашка»
7 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции
П ищ евы е вещ ества ( г ) Э нергетич.

ценность
(ккал)белки ж иры углеводы

1 1  | с и 1 с я ( с я 1 с я 1 с
Завтрак

Каша пш енная молочная 150 200 6.28 9.42 7.31 10.96 49.9 74.85 288.15 300

|Капиток цикорий с молоком 150 200 4.2 5.6 4.8 6.4 18.08 24.1 134.18 178.9

ВзФ пи .
I i v/ii НО *

30 50 ... 0 Q6.. 1 -6 0.84 1.4 74 40.05 105 175

;Сок 100 100 _• - - - - 6.9 6.9 31 31
Обед

Щ и из Свежей капусты  к 
мяса

150 250 6.45 11.97 2.3 4.74 6.88 11.46 83.85 140.8

К артофельное т о р е , котлета 60/100 75/130 2.16 2.81 3.73 4.85 14.7 19.1 104 135.2

Хлеб 30 40 1.1 1.8 0.1 0.28 12.4, 19.9 53.5 85.6
Чай 150 200 9.6 11.9 8.3 10.4 5.6 6.7 136.6 170

Салат из свеж ей моркоз, 
яблок

- 0.42 14.2 0.6 2 2.44 8.4 16.22 34.2

П олдник

Кисель 150 200 - - - - 13.4 17.9 51.7 69

Булка 30 50 2.14 3.55 0.34 0.55 13.94 23.2 68.6 114.5

Сыр 10 15 2.3 3.45 2.9 4.35 - - 36 54
и т о г о  за  д ен ь : - - 36 54.02 31.72 45.93 179.2 268.2 1151.5 1545



МБДОУ Детский сад «Чебурашка»
8 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порц ии
П и щ евы е вещ ества ( г ) Э нергетич.

ценность
(ккал)«белки ж иры углеводы

я  | с Я ] С я  I с я  1 с я  1 с
Завтрак

Творожная запеканка со 
сметаной

150 200 20.85 27.8 21 .15 28.2 21.9 29.2 346 461.4

Какао 150 200 4.5 5.6 5.06 6.4 18.75 24.4 140 172.1

х-*  i к ) рс;11 _эих> х т

Банан 50 100 0 ,75 , 1 5 0 .05 0.1 0.96 1 9 2 44.5 89
Обед

Суп пш енны й с консервами 150 200 3.48 5.8 3.18 5.3 15.3 25.5 71.28 118

Овощ ное рагу с курицей 50/100 75/150 1.83 2.28 9.59  ' 12.22 12.4 16.31 233.79 283.89

Хлеб 30 40 1.1 1.8 0.1 0.28 12.4 19.9 53.5 85.6
Салат из красной свеклы, 
консервированного горошка

100/20 150/25 0.86 1.08 1 2 1.37 1.71 27.86 41.17

Напиток 150 200 “ - 17' 23 76 94

П олдник
Кефир 150 200 4.2 5.6 4.8 6.4 6.15 8.2 84 112

Булочка 30 50 2.14 3.55 0.34 0.55 13.94 23.2 68.6 114.5

и т о г о  за д ен ь : - - 39.7 54.6 45 .27 61.45 128.8 190.6 1146 1571



1МБДОУ Детский сад «Чебурашка»
9 день

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции
* П и щ евы е вещ ества ( г ) Э иергетич.

ценность
(ккал)белки ж иры углеводы

Я I с я  | с я I с Я С я  с
Завтрак

Каша рисовая молчная с 
маслом, с сахаром

150 200 6.02 8.02 8.66 11.5 32.5 43.73 225 300

Кофейный напиток 150 200 4.2 5.6 4.8 6.4 18.08 24.1 134.18 178.9

Б у л к а _
оси.» 1. pciA.

30 50 2.14 3.55 0.34 0.55 13.94 23.2 68.6 114.5

Апельсин 50 100 0.45 0.9 0.1 0.2 4.0 8.0 20 40
Обед

Суп с клетсками 150 250 2.23 3.71 1.49 2.57 14.1 23.68 77.03 128.5

Гречка, теф тели мясные, 
подливка

70
70/55

100
110/80

3.78
9.58

6.05
15

0.99
6.57

3.82
10.3

13.63
11.04

31.46
17.33

100
153

173.4
244

Хлеб 30 40 1.1 1.8 0.1 0.28 12.4 19.9 53.5 85.6
Салат из свежей капусты 40 50 0.64 0.81 1.5 2 3.84' 4.8 31.4 39.6

Компот сухофруктов 150 200 " 17.8 23.7 72 97

П олдник

Кисель 150 200 - - - - 13.4 17.9 51.7 69

Булка 30 50 2.14 3.55 0.34 0.55 13.94 23.2 68.6 114.5

и т о г о  за  д е н ь : - - 32.25 45.44 25 38.17 179 260 1055 1584



МБДОУ Детский сад «Чебурашка»
10 день

М асса П и щ ев ы е вещ ества ( г ) Э нергетич.
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а порц ии ценность

белк и Ж I I р ы углеводы (к  кал)
я С Я С Я с Я С Я С

Завтрак
О м лет с сы ром 150 200 5.37 6.71 5.9 7.4 0.74 0.93 166 207
Х леб 30 50 2.31 3.85 0.9 1.5 14.94 24.9 78.6 131
С алат витам инны й 0.86 1.54 2 3.6 5.07 9.01 41.9 75.4

Какао
В торой завтрак

150 200 4.5 5.6 5.06 6.4 18.75 24.4 140 172.1

Груш а 50 100 0.2 0.4 0.15 0.3 4.7 9.5 21 42
О бед

Щ и со сметаной 150 250 6.45 11.97 2.8 4.74 6.88 11.46 83.85 140.8

Рис отварной 150 200 2.1 3.01 0.3 0.43 21.42 30.7 99 141.9

Хлеб 30 40 1.1 1.8 0.1 0.28 12.4 19.9 53.5 85.6
Ры ба туш енная 50 70 7.26 10.16 4 5.62 3.75 5.25 80.1 112.2

Чай 150 200 - - - - И 15 42.75 57

П олдник

Н апиток 150 200 - - - - 17 23 76 94

О ладьи 30 50 2.2 3.69 4.7 7.89 12.26 20.44 101 168.5

и т о г о  за  д ен ь : - - 30.15 48.73 22 33 128.9 194 983 1428


