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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад «Чебурашка» является нормативным актом, 
регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном 
учреждении.

Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 
документами:

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования 
(ФОП ДО), утверждённой приказом Минпросвещения РФ от25.11.2022 № 1028.

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» с дополнениями и изменениями;

- Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования (Утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 
1155) с изменениями и дополнениями;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599);

- Порядок приема на обучение по образовательным программам 
дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 года N 236);



- Постановление Главного государственного санитарного
врачаРоссийской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.3648-20

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»;

- - Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»;

- Устав образовательного учреждения.

- Образовательной программой дошкольного учреждения.
В соответствии с 5 направлениями развития детей (ФГОС) в учебном 

плане выделяется 5 образовательных областей, которые реализуются в 
непосредственно-образовательной деятельности, образовательной 
деятельности осуществляемой в ходе режимных моментов и в 
самостоятельной деятельности детей.

Распределение количества образовательной деятельности дает
возможность использовать модульный ход, строить учебный план на 
принципах дифференциации, разнообразия и вариативности. В структуре 
плана выделена обязательная и вариативная часть. Обязательная часть 
учебного плана обеспечивает реализацию образовательной программы 
дошкольного учреждения, вариативная часть -  дополнительных 
образовательных программ.

При этом в учебном плане соблюдена допустимая продолжительность 
непосредственно образовательной деятельности и предельно допустимая 
нагрузка.



Две недели сентября и две недели мая отводятся на диагностическую 
работу.

В детском саду на 2024-2025 учебный год 
скомплектованы 3 группы:

1 подгруппа общеразвивающей направленности для детей 1,5-3
лет;
1подгруппа общеразвивающей направленности для детей 3-4
лет;
1 группа общеразвивающей направленности для детей4-5 лет;
1 подгруппа общеразвивающей направленности для детей 5-6
лет,
1 подгруппа общеразвивающей направленности для детей 6 до 7 лет.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в 
первой половине дня:

- в группах младшего и среднего возраста не превышает 30 и 40 минут 
соответственно,

- в группах старшего и подготовительного возраста -  45 минут и 1,5 
часа соответственно.

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной 
деятельности -  не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 
Её продолжительность составляет не более 25 -  30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 
первую половину дня.

Обязательная часть учебного плана включает совокупность 
образовательных областей, освоение которых обеспечивает разностороннее 
развитие детей по основным направлениям -  физическому, социально­
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно­
творческому. В основе построения учебного плана лежит принцип 
интеграции образовательных областей.

Физическое развитие
Образовательная область «Физическое развитие» реализуется через 

непосредственно-образовательную деятельность -  физическая культура:
- физическая культура проводится два раза в неделю в спортивном зале;
- третье занятие по физическому развитию проводится на воздухе.



Социально-коммуникативное развитие
Данная область представлена НОД «Социальный мир», в процессе 

которой дети познают предметное окружение, социальные объекты: семья, 
город, страна, труд и взаимоотношения людей, происходит развитие 
сотрудничества, толерантности, освоение безопасного поведения.

Познавательное развитие
Образовательная область включает:
«Математическое развитие» - формирование элементарных 

математических представлений у дошкольников.
«Природный мир» - входит в вариативную часть образовательного 

процесса, направлен на систематизацию знаний об окружающем мире, 
растительном и животном мире, воспитание любви к природе родного края, 
восприятие её красоты и многообразия, развития поисково­
исследовательской деятельности детей.

Речевое развитие
Освоение образовательной области «Речевое развитие» реализуется 

через НОД:
«Речевое развитие», целью образовательной деятельности является 

развитие речевой активности детей дошкольного возраста.
«Подготовка детей к обучению грамоте»

Художественно-эстетическое развитие
Реализуется при проведении непосредственно образовательной 

деятельности
«Мир музыки»

«Художественное творчество».



у ч е б н ы й  п л а н
МБДОУ детский сад «Чебурашка» на 2024- 2025учебный год

Направления развития 
(образовательные 

области)
Непосредственно образовательная 

деятельность

Количество НОД в неделю
Возрастные группы

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

1. Обязательная часть

Ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е Физическая культура 3/30 мин 3/45 мин 3/60 мин 3/75 мин 3/90 мин

С о ц и а л ь н о -
к о м м у н и к а т и в н о е

р а з в и т и е
Социальный мир - 1/15 мин 1/15 мин 1/25 мин 1/30 мин

П о з н а в а т е л ь н о е
р а з в и т и е

Математическое развитие 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин

Р е ч е в о е  р а з в и т и е

Речевое развитие 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин

Подготовка детей к обучению 
грамоте - - - - 1/30 мин

Х у д о ж е с т в е н н о  -  
э с т е т и ч е с к о е  р а з в и т и е

Рисование 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/50 мин 1/60 мин

Лепка/Аппликация 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/50 мин 1/60 мин

Музыка 2/20 мин 2/30 мин 2/40 мин 2/50 мин 2/60 мин

И т о г о : 9 /  9 0 м  и и 1 0 /1 5 0 м и н 1 0 /2 0 0  м и н 1 0 /2 5 0  м и н 1 1 /3 3 0  м и н

2. Вариативная часть
П о з н а в а т е л ь н о е

р а з в и т и е
Природный мир 1/10 мин 1/15 мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин

И т о г о : 1 /1 0  м и н 1 /1 5  м и н 1 /2 0  м и н 1 /2 5  м и н 1 /3 0  м и н

В С Е Г О : 1 0 / 1 0 0  м и н 1 1 /1 6 5  м и н 1 1 /2 2 0  м и н 1 1 /2 7 5  м и н 1 2 /3 6 0  м и н
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